
Ingrédients : Germe de blé (avec une faible présence de gluten) ; poudre de
lithothamne ; poudre de sirop de riz déshydraté ; glucosamine
d’origine végétale par biofermentation ; collagène hydrolysé ;
chondroïtine sulfate ; arômes naturels (pomme, orange, citron) ; extrait du
fruit acérola ; acide hyaluronique ; bisglycinate de cuivre.

Conseils d’utilisation : Germaflex est un complément alimentaire et ne remplace pas une alimentation équilibrée. Pour un effet bénéfique
à long terme : commencer par 15 g (1 c. à soupe bombée) par jour pendant 3 mois. À la fin de la cure, certains clients préfèrent arrêter un
certain temps ; d’autres continuent à dose réduite. Germaflex peut être incorporé à des mets comme un yaourt ou du fromage blanc. Il peut
aussi être incorporé à de l’eau (chaude ou froide) ou à un jus de fruits ; pour éviter les grumeaux, verser d’abord la poudre au fond de la
tasse et remuer en ajoutant le liquide progressivement. À prendre au cours d’un ou de plusieurs repas.

Germaflex® est un complément alimentaire pour ceux qui ont besoin de reconstituer leurs articulations. Ses
composants actifs sont déjà naturellement présents dans l’organisme, notamment au niveau des tissus conjonctifs -
cartilages, tendons, ligaments - mais leur présence diminue avec l’âge ou l’usure, ce qui entraîne raideur et inconfort.
Pour favoriser la protection des articulations et la restauration du cartilage, les moines ont sélectionné les meilleurs
ingrédients d’origine naturelle et les ont associés au germe de blé, naturellement riche en manganèse. Depuis le
lancement de Germaflex en 2007, ils ont reçu des centaines de témoignages positifs qui indiquent que les ingrédients
de Germaflex agissent en synergie et que le produit, sans être une cure miracle, est efficace. Cette nouvelle formule,
avec les mêmes ingrédients actifs, est sans édulcorants tout en étant agréable à déguster dans un jus de fruits ou un yaourt.

Comment améliorer naturellement la souplesse
et la résistance de vos articulations ?

La chondroïtine sulfate
est un composant essentiel des tissus
conjonctifs. Elle s’associe au collagène
pour donner flexibilité et souplesse au
cartilage et contribue au maintien du

cartilage et à son renouvellement naturel*.

L’acide hyaluronique
est le composant principal du liquide

synovial, substance visqueuse et
élastique qui entoure et protège
le cartilage, amortit les chocs et

assouplit les mouvements articulaires.

Le cuivre
- contribue au maintien des tissus

conjonctifs normaux.

Le manganèse
- favorise l’assimilation de la

chondroïtine et de la glucosamine*  et
contribue à la formation

normale des tissus conjonctifs.

Le collagène
est une protéine qui assure la fonction
normale des cartilages. La vitamine C,
dont Germaflex est riche, contribue à
la formation normale de collagène.

La glucosamine
est un des composants du cartilage.
Celle utilisée dans Germaflex provient
d’une biofermentation d’origine
végétale. Elle convient donc aux
personnes allergiques aux crustacés.

Le calcium
calme l’échauffement articulaire en
aidant l’organisme à retrouver son
équilibre acido-basique (pH) face à
une présence d’acidité trop forte*. 
Il contribue au maintien d’une
ossature normale, support des
tissus conjonctifs.

Germaflex ® EFFICACITÉ
GARANTIE**

* Les phrases suivies d’un * sont des allégations qui n’ont pas été approuvées par l’EFSA (European Food Safety Authority) mais qui reposent
sur des études sérieuses. Les phrases soulignées sont des allégations officiellement approuvées.

Les tarifs que vous trouverez sur
notre site internet www.boutique-abbayedeseptfons.com ou
bien sur votre bon de commande papier, seront maintenus
jusqu’au 31/12/2021 malgré le fait que la nouvelle formule
comporte 15 g de plus de produit que l’ancienne formule.

Boîte de 225g

pour 15 jours % des
AQR15 g de Germaflex vous apportent :

Collagène 1000 mg Calcium 504 mg 63%
Glucosamine Hcl 1205 mg Cuivre 0,75 mg 75%
Chondroïtine sulfate 900 mg Manganèse 1,8 mg 90%
Acide hyaluronique 14 mg Vitamine C 24 mg 30%

Schéma de cartilage
CollagèneProtéine

Glucosamine Chondroïtine
sulfate

Le genou en bonne santé
Liquide
synovial

Cartilage
articulaire

MénisquesOs de
l’articulation
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Tarifs maintenus **Si vous n’êtes pas
satisfait de l’efficacité de Germaflex, vous êtes remboursé
sous forme d’un bon d’achat à deux conditions : 1/ c’était
la première fois que avez essayé le produit et 2/ vous
l’avez essayé pendant 3 mois à raison d’au moins 15 g/jour.

Efficacité garantie
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L’algue fucus a été remplacée par
le thalle de laminaire (Laminaria

digitata), aussi riche en iode que le
fucus mais qui n’est pas déconseillé

aux personnes sous traitement
anticoagulant. Autrement dit, vous
pouvez prendre Vitalité en même

temps que votre traitement.

Les apports en vitamines et
minéraux sont ceux indiqués

dans le catalogue.

Vitalité aide l’organisme à
résister contre la fatigue.

L’extrait de rhubarbe a été remplacé
par un extrait de fenouil et un extrait
de mauve qui contribuent au transit
intestinal et soulagent les
inconforts digestifs tels que
les ballonnements.

4 comprimés apportent
- 800 mg de poudre d’artichaut
- l’équivalent de 400 mg de fenouil
- 80 mg de poudre de figue
- l’équivalent de 300 mg de mauve
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Germacoré - Germacafé - Germaforme

Vitalité

Biscuits sablés (galettes) et Biscuits
palets pur beurre fabriqués en
Bretagne. Ingrédients : Farine de blé
(France) ; sucre ; beurre pâtissier
origine France (22%) ; oeufs entiers ;
poudres à lever (diphosphate dis-
odique, carbonate acide de sodium) ;
sel. Traces éventuelles de soja.

90 comprimés
(pour un mois)

IMMUNITÉ est un complément alimentaire
aux actifs d’origine végétale qui associe :

Les vitamines A, B6, B9, B12, C et D, le cuivre,
le zinc et le sélénium, qui favorisent le bon
fonctionnement du système immunitaire*.

Un extrait d’échinacée qui soutient les défenses
naturelles de l’organisme* 

La gelée royale, très appréciée comme stimulant
des défenses naturelles.

Conseils d’utilisation : 3 comprimés par jour, à avaler avec de l’eau ou de la nourriture au cours du petit déjeuner ou du repas de midi. Déconseillé
aux fumeurs (présence de bêta-carotène). Femmes enceintes/allaitantes : consultez un médecin avant toute complémentation. Ne remplace pas une
alimentation variée, équilibrée. à prendre dans le cadre d’un mode de vie sain.  *Ces allégations sont reconnues par les autorités européennes. De
nombreuses études montrent que la prise préventive d’Échinacea purpurea stimule les défenses immunitaires.

Ingrédients : agent de charge : isomalt ; extrait sec de racine d’échinacée (Echinacea purpurea) ; extrait sec de fruit d’acérola (Malpighia glabra) ; gelée royale lyophilisée ; poudre de
graines germées de sarrasin (Fagopyrum esculentum) ; citrate de zinc ; levure enrichie en sélénium ;  bêta-carotène (issu du champignon Blakeslea trispora) ; cuivre fixé sur un
hydrolysat de protéines de riz ; antiagglomérants : phosphate tricalcique, sels de magnésium d’acides gras ; vitamine D.

Teneurs pour 3 comprimés et % des Apports Quotidiens de Référence
Bêta-carotène

Eq. Vitamine A
2,4 mg
400 µg ER

- -
50%

Extrait d’acérola : 336 mg
Vitamine C 80 mg 100%

Thiamine (B1) 0,24 mg 22% Vitamine D 5 µg 100%

Riboflavine (B2) 0,35 mg 25% Zinc 10 mg 100%

Niacine (PP) 4,3 mg EN 27% Cuivre 500 µg 50%

Acide pantothénique 1,7 mg 28% Sélénium 55 µg 100%

Vitamine B6 0,23 mg 16% Extrait d’Échinacée   375 mg
soutient les défenses naturelles de l’organismeBiotine (B8) 15 µg 30%

Folates (B9) 52 µg 26% Gelée Royale
lyophilisée

333 mg
soit l’equivalent de
1g de gelée royaleVitamine B12 0,54 µg 22%

Immunité (a remplacé Nutriroyale en 2019)

Chers clients,

Merci pour vos messages de soutien suite à notre lettre de février dernier (Covid-19). Nous nous portons tous très bien et nous espérons
qu’il en va de même pour vous. Certains ont compris que notre site web internet était le seul moyen pour commander nos produits.
Mais non, vous pouvez toujours commander par courrier postal. Nous vous écrivons aussi pour vous signaler certains correctifs à apporter
à notre catalogue et vous inviter à découvrir la nouvelle formule de Germaflex.

Veuillez nous excuser pour la brièveté de ce message et recevez nos salutations fraternelles,

Les moines de Sept-Fons

8 biscuits
140 g

16 biscuits
150 g
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Ces trois produits vous sont proposés
non seulement en pots de 100 g mais

en sachets recharge de 200 g.

La présentation (actuellement une
simple étiquette collée sur un sachet

neutre) sera améliorée.

20 août 2021
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La poudre de miel a remplacé le fructose. 
Le poids net n’est plus 200 g mais 250 g sans surcoût.

Une nouvelle recette (au goût moins sucré) est à découvrir au
verso. Comme déjà annoncé, le produit n’est plus sous forme de
granulés mais en poudre, ce qui nous a permis d’augmenter son
poids net qui passe de 210 g à 225 g sans surcoût.
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Correctifs au catalogue 2019-2020
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